PRAVILNIK O OBNASANJU IN OBVEZNOSTIH V MLADINSKEM
POGONU ZA IGRALCE

1. PRIHAJANJE IN PRIPRAVANA TRENING

e Na trening prihajaj to¢no, kar pomeni, da si v dvorani vsaj 15 min pred zacetkom in da
si ob uri, ko zacne trening, pripravljen za delo.

e V kolikor bos$ na trening zamudil, tudi ¢e samo 15 sekund, moras to trenerju obvezno
sporociti.

e V kolikor te na trening zaradi opravicljivih razlogov ne bo, ti pa so izredne razmere v
zivljenju bolezen,... moras$ to obvezno sporo¢iti trenerju takoj, ko ves, da na trening ne
bos prisel. Biti moras toliko odgovoren, da se ucis sproti in tako poskrbis, da lahko tudi
trenira§ ob $oli. Ce si poskodovan, poskusaj vseeno biti prisoten na treningu in tako
ostati v kontaktu s tem kar se dogaja. Tako ekipa ne bo izgubila nepotrebnega ¢asa, da
ti razlozi stvari, ki jih sicer ob odsotnosti ne bi izvedel.

e Na trening prihajaj pripravljen za delo. Cas treninga je namenjen temu, da se ti in
soigralci ¢im vec¢ naucite in ¢im ve¢ naredite, da boste uspesnejsi. V kolikor prides na
trening nepripravljen je to lahko zelo motece zate, za tvoje soigralce in trenerja.

e Na trening prihajaj v ustrezni opremi in sicer so to koSarkarski copati, kratke hlace,
nogavice, ki segajo preko gleznja (dolge), elastike, valj¢ki, svetla in temna kratka majica,
v hladnej$ih dnevih pa tudi majico z dolgimi rokavi, ¢e je v dvorani mrzlo.

e S seboj imej tudi svojo steklenico ali bidon s pijaco, tako ne bos izgubljal ¢asa med
treningom za odhajanje pit vodo iz dvorane, obenem pa se v Casu, ko razsaja kak$na
nalezljiva bolezen, ne bo§ nalezel, ¢e boS$ pil le iz svoje steklenice. V steklenici ime;j
vodo ali kakSen izotoni¢ni napitek, nikakor pa ne kakSnih sokov, coca cole ipd.

e Pred treningom obvezno snemi ves nakit in modne dodatke (veriZice, zapestnice,
trakove...), Kajti vse to je nevarno za poskodovanje sebe in soigralcev vse vredne stvari
obvezno nosi s seboj in jih zaradi kraj ne puscaj v garderobi!

e Pred treningom je strogo prepovedano razgrajanje po hodnikih in motenje drugih
vadbenih skupin.

e Pred treningom je potrebno mobilni telefon obvezno dati na tiho!

e Na treningu ne sme$ imeti ni¢ v ustih (bonboni, ¢igumi itd.)

2. TRENING
e Po trenerjevem zvizgu je obvezno potrebno prijeti zogo in poslusati njegova navodila!
e Navodila morate skrbno poslusati in nato vaje tudi ustrezno izvesti.

e Med treningom ne smete zapusc€ati dvorane, ¢e vam trener ne dovoli.



Med raztezanjem se ne smete pogovarjati! Takrat se morate posvetiti raztezanju in tako
tudi preventivno delujete proti poskodbam.

Ko doloceno vajo zakljucite oz. med vajo, ko ostali Se delajo, nikar ne izvajajte ¢esarkoli
s ¢imer bi lahko ogrozili varnost ostalih (npr. metanje na kos, ko ostali izvajajo vajo
zakljuckov na kos).

Po treningu morajo igralci, ki jih dolo€i trener pospraviti vse rekvizite (Zoge, stozce itd.),
Vsi rekviziti morajo biti skrbno zlozeni kamor spadajo!

Po treningu in med treningom odnesite oz. odvrzite v ko§ za smeti vse smeti!

Med treningom se drzite reda in bodite disciplinirani, v kolikor boste poskrbeli za
varnost sebe in svojih soigralcev. Poskrbeli boste tudi, da bodo ljudje, ki skrbijo za
dvorano imeli manj nepotrebnega in umazanega dela!

TEKME, ODHODI NA TEKME IN OBNASANJE NA POTI

Na tekme prihajaj to¢no, ob dogovorjeni uri za zbor oz. ob dogovorjeni uri v opremi za
tekmo! V kolikor zamudis, pa ¢e samo 5 sekund in o tem nisi prej obvestil trenerja,
potem na tekmi NE smes igrati! Trenerjeva ura je merodajna!

V kolikor so na voljo oz. ima$ klubska oblacila, mora$§ v njih priti na domaco ali
gostujoco tekmo! Na vse katere doloci trener!

4 ure pred tekmo je strogo prepovedano jesti kakrSnokoli nezdravo hrano, ki slabo
vpliva na tvoje sposobnosti (burek, ¢ips, piskoti, krofi itd.)!

V kombijih se je potrebno lepo obnasati in ravnati z njimi kot dober gospodar, po izhodu
iz kombija za vami ne sme ostati nobena smet!

Ko si s klubom na gostovanju, se moras$ drzati skupaj z ekipo. Kamorkoli se gre, morate
iti skupaj kot ekipa! ObnaSati se morate kulturno in biti vljudni! Vse neumnosti,
neprimerno obnasanje, vandalizem, neupoStevanje cestno prometnih predpisov (hoja
¢ez cesto pri rdeci luci ipd.) se bo strogo kaznovalo!

Ko greste pred tekmo iz garderobe na igriSce, morate iti kot ekipa! Vsi skupaj pridete iz
garderobe!

V Casu tekem in gostovanj oz. ko ste nekje s klubom, klub tudi predstavljate, zato se
morate vedno obnasati kulturno kot ekipa in biti enotni, vse ostalo je nedopustno in
mora biti kaznovano! Kot Sportniki ste zgled ostalim!

Komuniciranje s sodnikom, predvsem nekulturno, je strogo prepovedano!!!

SOLA

Igralci morajo skrbeti za dober u¢ni uspeh. Zavedati se morajo, da je uspesnost v Soli
na prvem mestu! Uskladiti morate treninge in delo za Solo tako, da ne trpi ne eno ne
drugo!



Igralci morajo na koncu vsakega ocenjevalnega obdobja prinesti kopijo ocen! Trenerji
so dolzni to pregledati in ustrezno ukrepati!

V kolikor ima igralec tezave v Soli, mora o tem obvestiti trenerja, skupaj morata najti
resitev, trener se nato lahko poveze s starsi oz. profesorjem!

Igralcem se uredi status Sportnika, ki ga ob prvem neprimernem obnasanju na treningu
0z. v $oli 0z. ob slabih ocenah takoj izgubi!

Igralec mora na zaCetku sezone prinesti na obrazcu napisano ime razrednika, njegovo
Stevilko, Solo itd.

VADNINE

Vadnino so dolzni placevati vsi igralci mladinskega pogona, Ki trenirajo v
Kosarkarskem klubu Krka-Telekom.

Igralec je upravicen do neplacila vadnine le v primeru, ko zaradi bolezni ali poskodbe
ni treniral ve¢ kot mesec dni in je predlozil zdravnisko potrdilo. '

Igralci, ki trenirajo v KK Krka in so posojeni v drug klub, placujejo vadnino v KK Krka

Vadnina vkljucuje organizacijo in izvedbo treningov ter prevoz na tekmo s klubskimi
kombiji. Obvezna klubska oprema (trenirka zgornji in spodnji del, majice, nahrbtniki,
nogavice,...) ni zajeta v vadnini. Klub organizira nabavo tiste obvezne opreme, ki nosi
klubski grb in logotip generalnega pokrovitelja.

Visina vadnine za selekcije od U12 do U18 znaSa 50€ na mesec (10 placil v sezoni);
viSina vadnine za Solo koSarke znasa 40€ na mesec (9 placil v sezoni).

Mladoletne otroke v klub vpiSejo starsSi oz. njihovi skrbniki, tako, da izpolnijo vpisni
list, ki jim ga dodeli trener ter se vpisejo v spletni portal kluba.

Vadnina se placuje preko UPN poloznice na do datuma zapadlosti (star§ oz. skrbnik jo
prejme na e-mail).

V primeru neplacila vadnine za tekoc¢i mesec se neplacani znesek prenese v naslednji
mesec. Ce vadnina ni pladana 2 meseca, se igralcu poda pisni opomin pred prepovedjo
treniranja in igranja tekem. Doloc¢i se rok placila (najve¢ 14 dni) in v kolikor stroski niso
poravnani niti v tem roku, se igralcu do izvrsitve placila prepove treniranje in igranje
tekem. Ob koncu vsakega tekmovalnega leta se pregleda placila v pretekli sezoni. V
primeru, da igralec vadnin nima poravnanih, do poplacila ne more priceti z vadbo.

DruZine, ki zaradi nizkih prihodkov ne zmorejo placati vadnine za igralca, lahko vloZzijo
pisno vlogo za zmanjSano placilo vadnine na Upravni odbor KK Krka. K pisni vlogi je
potrebno priloziti dokazila o opravi¢enosti do zniZanja (odlo¢ba Centra za socialno delo,
odlo¢bo o znizanem placilu Solske prehrane) ali druga dokazila iz katerih je razviden
upravicen razlog za zniZzanje vadnine. Vlogo bo obravnaval Upravni odbor in izdal sklep
v skladu s pravilnikom.

V druzinah, kjer trenirata dva ali ve¢ otrok, najstarejsi placuje celotno vadnino, ostali
otroci iz druzine pa polovico vadnine.



Na predlog vodje mladinskega pogona lahko upravni odbor odobri, da je igralec zaradi
interesa kluba oproséen placila celotne ali dela vadnine. V tem primeru $teje, da igralcu
klub subvencionira vadnino.

Igralec lahko zapusti klub, potem ko je poravnal vse obveznosti iz vadnin.

O vseh ostalih primerih, ki jih pravilnik ne doloca, odlo¢ajo pristojni organi kluba.

KLUB

Ogled clanskih tekem je zaZelen in obvezen, razumljivo je, da ne moreS vedno priti
zaradi drugih obveznosti (Sola, druzina), vendar, ¢e je le mozno pridi spodbujati ¢lansko
ekipo, saj je le-ta vrh klubske piramide, ki ga zeli$ doseci tudi ti. Prav tako so tudi starsi
vljudno vabljeni k ogledu.

STARSI

Star$i ste v razvoju vaSih otrok nepogresljiv ¢len. Prav tako lahko izredno dosti
doprinesete k otrokovemu zdravemu koSarkarskemu razvoju, zato ga pri Sportu
spodbujajte, vendar ne silite! V $portu najdite zdravo stimulacijo tudi za dejavnosti za!
Solo! (ucenje...). Podpirajte njegove odlo€itve in mu stojte ob strani, komunicirajte o
njegovih tezavah s trenerjem, saj ne more vedeti vsega, kar se dogaja zunaj igrisca!

Otroci, ki so vkljuceni v vadbo, se preventivno izogibajo vsem oblikam nezdravega
zivljenja. Proces treninga jih navaja na red, delavnost in disciplino. To so vse vrline, ki
mu bodo zagotovile zdrav duh v zdravem telesu. StarSi podpirajte svoje otroke, stojte
jim ob strani, pridite jih spodbujati na tekme.

Pravilnik je pregledal in potrdil UO kluba. Pravilnik stopi v veljavo dne 01.09.2024 in
velja do preklica.



